
www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग ववरुद्ध HPV खोप : ववद्यालय स्वास््य वशक्षा

वनयवमत खोपमा पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग ववरुद्ध HPV खोप संचालन 

सम्बन्धी

ववद्यालय स्वास््य वशक्षा कायाक्रम

गण्डकी प्रदशे सरकार

स्वास््य मन्रालय

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय 

कुश्मा, पवात,नेपाल



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग ववरुद्ध HPV खोप : ववद्यालय स्वास््य वशक्षा

“खोप डर होइन, 

सरुक्षा हो।”

“क्यान्सर रोकथाम 

सम्भव छ—HPV 

खोपबाट सरुु गर ौँ।”

“HPV खोप आज, 

गभााशय मखु क्यान्सरबाट 

सरुवक्षत भोवल।”
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• २०८२  माघ मवहनाको अवन्तम हप्तामा 

यस वर्षको लागि एच.पि.भी. खोि सञ्चालन गिगि
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िाठेघरको िखुको क्यान्सर रोि

गभााशयको मखु (सवभाक्स) मा हुने क्यान्सरलाई

पाठेघरको मखुको क्यान्सर (Cervical Cancer)

भवनन्छ।

यो क्यान्सर प्रायः ह्यमुन प्यावपलोमा भाइरस (HPV) को

दीघाकालीन संक्रमणका कारण हुने गदाछ र सरुुमा

कोवशकामा हुने असामान्य पररवतानबाट वबस्तारै ववकास

हुन्छ।
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ससंारमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको अवस्था

• पाठेघरको मखुको क्यान्सर (Cervical Cancer) मवहलाहरूमा हुने क्यान्सरहरु मध्ये च थो मखु्य क्यान्सरको रुपमा 

रहकेो छ ।

• संसारमा हरेक वर्ा ५,७०,००० मवहलालाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हुन्छ र यो रोगबाट हरेक वर्ा ३,११,००० जना 

मवहलाहरूको मतृ्य ुहुन्छ ।

• ववश्व स्वास््य संगठनको सन ्२०२० को त्यांक अनसुार, पाठेघरको मखुको क्यान्सरका ववरामीहरू त्यसबाट मतृ्य ुहुने जम्मा 

संख्या मध्ये ८८% न्यनू र मध्यम आय भएका दशेहरूमा दवेखएको छ ।
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• नेपालमा हरेक वर्ा २,१६९ जना मवहलालाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हुन्छ ।

• नेपालमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरबाट हरेक वर्ा १,३१३ जना मवहलाहरूको मतृ्य ुहुन्छ भन्ने अनमुान छ यो त्यांक अनसुार 

औसतमा प्रत्येक वदन ४ जना मवहलाहरूको मतृ्य ुहुन्छ भन्ने अनमुान छ ।

• मवहलाहरूमा हुने क्यान्सरहरू मध्ये नेपालमा Cervical Cancer दोस्रो मखु्य कारण रहकेो छ भने क्यान्सरबाट मवहलाको 

मतृ्य ुहुने पवहलो मखु्य कारण रहकेो छ ।

नपेालमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको अवस्था
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पाठेघरको मखुको क्यान्सर (Cervical Cancer) रोग

• पाठेघरको मखुको क्यान्सर (Cervical Cancer) को मखु्य कारण Human Papillomavirus (एच.वप.भी.)को संक्रमण 

हुन ुहो 

• एच.वप.भी. भाइरस 

o २०० भन्दा धेरै प्रजावतहरू (Serotypes) हुन्छन ्।

o मानव शरीरमा क्यान्सर गराउने जोवखम १२ प्रकारका प्रजावतहरूबाट हुन्छन ्। १२ प्रकारका प्रजावतहरू : १६, १८, ३१, ३३, ३५, 

३९, ४५, ५१ ५२, ५६, ५८ र ५९ हुन । 

o १२ प्रकारका प्रजावतहरूमध्य ेसबैभन्दा बढी जोवखम प्रजावतहरू १६ र १८ रहकेा छन ् । 

o नेपालमा ८०% पाठेघरको मखुको क्यान्सर एच.वप.भी.प्रजावत १६ र १८ बाट भएको दवेखन्छ ।
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ह्यमून प्यावपलोमा भाइरसको संक्रमण सने माध्यम

• ह्यमून प्यावपलोमा भाइरसबाट संक्रवमत व्यविको य नाङ्गको छाला, म्यकुस ममे्रने, य नाङ्गबाट वनस्कने तरल

पदाथासंगको सम्पका बाट यो रोग सछा ।

• त्यसलैे यो रोग मखु्य गरेर ह्यमून प्यावपलोमा भाइरसबाट संक्रवमत व्यविसंग य न सम्पका बाट एक व्यविबाट अको

व्यविमा सछा ।
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पाठेघरको मखुको क्यान्सरका लक्षण तथा वचन्हहरू 

• य न वक्रयाकलापमा सवक्रय अवधकांश मवहलाको जीवनकालमा एच.वप.भी.बाट संक्रवमत भएका हुन्छन् तर एच.वप.भी. 

संक्रमण भएको शरुुको अवस्थामा कुनै पवन लक्षण, वचन्हहरू दवेखदनैन ्।

• मानव शरीरमा क्यान्सर गराउने उच्च जोवखम भएका एच.वप.भी. भाइरसको पटक पटक संक्रमण भएर २० वर्ासम्म संक्रमण 

रहीरह्यो भने पाठेघरको मखुको क्यान्सर हुनसक्छ 
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पाठेघरको मखुको क्यान्सरका लक्षण तथा वचन्हहरू 

oय न सम्पका पवछ योनीबाट रगत आउने

oतल्लो पेट दखु्ने, योनीबाट गन्हाउने पानी बग्ने (foul smelling discharge)

oअवनयवमत रूपमा रगत बग्ने, धेरै रगत बग्ने

oरिअल्पता हुने, कमजोर महससु हुने
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रोग रोकथामका उपायहरु 

रोकथामका

उपायहरु 

प्राथवमक तहको रोकथाम

(Primary Prevention)

वितीय तहको रोकथाम

(Secondary prevention)

ततृीय तहको रोकथाम

(Tertiary prevention)

प्राथवमक तहको रोकथाम

• पाठेघरको मखुको क्यान्सर ववरुद्धको 

एच.वप.भी. खोप वदने

• यो खोप प्रारवम्भक वकशोरावास्थामा वदन ुबढी 

प्रभावकारी हुने भएकोले १० दवेख १४ 

वर्ासम्मको उमेरमा वदने

वितीय तहको रोकथाम

हरेक मवहलाले पाठेघरको मखुको 

परीक्षण (वस्क्रवनङ्ग) दहेाय 

बमोवजम गने

ततृीय तहको रोकथाम

पाठेघरको मखुको क्यान्सरको वनदान भएका 

मवहलाहरूको उपचार गने
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पाठेघरको मखुको क्यान्सर वनवारण रणनीवत

रोकथामका

उपायहरु 

प्राथवमक तहको रोकथाम

(Primary 

Prevention)

वितीय तहको रोकथाम

(Secondary 

prevention)
ततृीय तहको रोकथाम

(Tertiary prevention)
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नेपालमा पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथामको रणनीवत 

ववश्व स्वास््य संगठनले यो रोगलाई जनस्वास््य समस्याको रुपमा नरहकेो अवस्थामा पयुााएर वनवारण गने लक्ष्य वलएको छ जसअनसुार यो रोगको नयाौँ

ववरामी 

प्रवत एकलाख मवहलाहरूमा प्रवत वर्ा ४ भन्दा कम संख्यामा वसवमत राख्न ुहो

नेपाल सरकारले 

वतनवटै सेवाको कभरेज कवम्तमा 

९० % हावसल गने लक्ष्य

वलएको छ
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नपेालमा एच.वप.भी. खोप सवेा सञ्चालनको पषृ्ठभवूम

• आ.व. २०७२/०७३ र२०७३/७४ मा दईुवर्ा वचतवन र कास्की वजल्लामा Demonstration कायाक्रमको रूपमा 

एच.वप.भी. खोप सेवा सञ्चालन गररएको वथयो ।

– कक्षा ६ का छाराहरू र ववद्यालय नजाने १० वर्ाका वकशोरीहरूलाई बाईभ्यालेण्ट एच.वप.भी. खोप (सभााररक्स) ६-

६ मवहनाको फरकमा २ मारा वदइएको वथयो

– ववद्यालयमा खोप केन्र सञ्चालन गरेर लवक्षत छारा/वकशोरीहरूलाई खोप वदइएको वथयो

– पवहलो माराको कभरेज १००% र दोस्रो माराको कभरेज ९६.५% हावसल भएको वथयो

रावरिय खोप तावलकामा एच.वप.भी. खोप समावेश गरेर दशेभरी ववस्तार गने योजना रहकेो तर ववश्व बजारमा यो खोप पयााप्त पररमाणमा उपलब्ध नभएको र कोवभड–१९ महामारीले गदाा यो 

खोप सेवा ववस्तार हुन वढला भएको
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o पवहलो पटक आ.व. २०७६/७७

o दोस्रो पटक आ.व. २०७९/८०

o तेश्रो पटक आ.व. २०८१/८२

o यस आ.व.मा पवन बजेट तथा कायाक्रम रहकेो ।

नपेालमा एच.वप.भी. खोप सवेा सञ्चालनको पषृ्ठभवूम ...

• यो खोपको माग उच्च रहकेो, वववभन्न वनकाय र समहुबाट माग र दवाब भएको

• एच.वप.भी. खोप सेवा संचालनको लावग नेपाल सरकारको वावर्ाक नीवत तथा कायाक्रममा उल्लेख 

हुौँद ैआएको
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• आ.व. २०८०/८१ मा Demonstration कायाक्रमको रुपमा सातै प्रदशेका १/१ वटा अस्पतालबाट एच.वप.भी. खोप सेवा प्रदान गररएको वथयो

o खोपको नाम : बाईभ्यालेण्ट एच.वप.भी. खोप (वसकोवलन)

o खोप खररद मारा : २०,००० मारा 

o लवक्षत समहू : १४ वर्ा उमेरका वकशोरीहरू 

o खोप तावलका : ६ मवहनाको फरकमा २ मारा

o उपलवब्ध : कररब १० हजार वकशोरीहरूले २ मारा खोप वलएका

नेिालिा एच.पि.भी. खोि सेवा सञ्चालनको िषृ्ठभगूि ...

लवक्षत उमेर समहूका अवधकांश वकशोरीहरू ववद्यालयमा अध्ययन गने भएकोले यो खोप सेवा ववद्यालयमा आधाररत खोप केन्रबाट

प्रदान गनुा बढी प्रभावकारी हुने दवेखएको छ
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वनयवमत एच.वप.भी. खोप सवेा लवक्षत समहू छुट खोपको लागी

• ववद्यालयमा अध्ययन गने कक्षा ६ का छाराहरू • आ.व.२०८१/०८२ मा संचालन गररएको एच.वप.भी.खोप अवभयानमा खोप 

लगाउन छुट भएका कक्षा ७-१० सम्मका छाराहरु

• ववद्यालय नजाने १० वर्ाका वकशोरीहरू • आ.व.२०८१/०८२ मा संचालन गररएको एच.वप.भी.खोप अवभयानमा खोप 

लगाउन छुट भएका ववधालय नजाने ११-१४ वर्ा सम्मका वकशोरीहरु

एच.वप.भी.खोप सवेा सञं्चालन कायानीवत

 एच.वप.भी.खोपवारे भएको पवछल्लो अध्ययन अनसुार यो खोप एक मारा लगाएपवछ यसको पणूामारा हुन्छ ।

 रावरिय खोप सल्लाहाकार सवमवतको २०८१ अवश्वन २३ को वसफाररस र नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयको २०८१ कावताक ०८ को 

वनणायानसुार यो खोप एक मारा लगाउन ेखोप तावलका वनवित गररएको छ ।

 ववगतमा एक मारा एच.वप.भी. खोप लगाएका वकशोरीहरूले अको मारा लगाउन जरुरी छैन ।
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• स्वास््य संस्थाले कक्षा ६  अध्ययन-अध्ययापन हुने हरेक ववद्यालयमा गएर ती कक्षामा अध्ययन गने छाराहरूको

नामावली कक्षागत रुपमा संकलन गने ।

• स्वास््य संस्थाले स्थानीय तह र म=सा=स्वा=से.संग समन्वय गरी ववद्यालय नजाने १०  वर्ा  वकशोरीहरूको 

नामावली संकलन गने वा जम्मा संख्या अनमुान गने ।

• स्वास््य संस्थाले ववद्यालयसौँग समन्वय गरेर एच.वप.भी. खोप सेवा सञ्चालनको सकू्ष्मयोजना तजुामा गने ।

• स्वास््य संस्थाले कक्षा ६  अध्ययन हुने हरेक ववद्यालयमा खोप केन्र सञ्चालन गरेर ती कक्षाका सबै छाराहरूलाई 

एच.वप.भी. खोप वदने । साथै गते साल संचालन भएको अवभयानमा छुट छारालाई समेत खोप वदने ।

एच.वप.भी.खोप सवेा संञ्चालन कायानीवत..............
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• ववद्यालय नजाने १० वर्ाका वकशोरीहरू र गत साल संचालन भएको अवभयानमा खोप लगाउन छुट भएका ११ वर्ा 

दवेख १४ वर्ाका वकशोरीहरुलाई अवन्तम वदन स्वास््य संस्थाबाट एच.वप.भी. खोप वदने ।

• ववद्यालय नभएका गाउौँ, टोल र वपछवडएका वगा/समदुायको पहुौँचको लावग थप खोप केन्रबाट एच.वप.भी. खोप 

सेवा  सञ्चालन हुने वमवतमा एच.वप.भी. खोप वदने व्यवस्था गने ।

एच.वप.भी.खोप सवेा संञ्चालन कायानीवत..............
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एच.वप.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मखु्य सन्दशेहरू

• नेपालमा क्यान्सरको कारणबाट मवहलाहरूको मतृ्यु हुन ुमा पाठेघरको मखुको क्यान्सर नै पवहलो कारण दवेखएको छ ।

• पाठेघरको मखुको क्यान्सर संसारभरीका मवहलाहरूलाई नै हुन्छ। तर १०० जना पाठेघरको मखुको क्यान्सरका
ववरामीहरू मध्ये ८५ जना ववरामीहरू यवुा अवस्थाका मवहलाहरूलाई हुने गरेको छ जो ववकासोन्मखु दशेमा रहकेा छन्
।

• पाठेघरको मखुको क्यान्सरको कारणबाट मतृ्यु हुने १० जना मवहलाहरू मध्ये ९ जना गरीब दशेका मवहलाहरू रहकेा
छन् । नेपालमा हरेक वर्ा २,१६९ जना मवहलालाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हुन्छ र यसबाट हरेक वर्ा १,३१३ जना
(औसतमा प्रत्येक वदन ४ जना मवहलाहरूको मतृ्यु हुन्छ भन्ने अनमुान छ ।

• एच.वप.भी. सकं्रमण भएता पवन शरुुको अवस्थामा कुनै पवन लक्षण, वचन्हहरू दवेखदनैन।् यो रोगको पटक पटक
सकं्रमण भएर १०-१५ वर्ासम्म यो रोगको सकं्रमण रहीरह्यो भने पाठेघरको मखुको क्यान्सर हुनसक्छ ।



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग ववरुद्ध HPV खोप : ववद्यालय स्वास््य वशक्षा

एच.वप.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मखु्य सन्दशेहरू
• पाठेघरको मखुको क्यान्सर भएमा तल्लो पेट दखु्ने, योनीबाट गन्हाउने पानी बग्न,े अवनयवमत रूपमा रगत बग्ने र धेरै रगत बग्ने,

रिअल्पता हुने, कमजोर महससु हुने जस्ता लक्षण, वचन्हहरू दवेखन्छन् ।

• पाठेघरको मखुको क्यान्सर लाग्नबाट सरुवक्षत हुनको लावग एच.वप भी खोप लगाउनु पदाछ।

• एच.वप.भी. खोप लगाउने अवधकांश वकशोरीहरू ववद्यालयमा अध्ययन गने भएकोले यो खोप ववद्यालयमा खोप केन्र

सञ्चालन गरेर प्रदान गररन्छ ।

• ववद्यालय नजाने वकशोरीहरूलाई एच.वप.भी. खोप वनयवमत खोप सेवा सञ्चालन हुने स्वास््य संस्था र बाह्य खोप केन्रबाट

प्रदान गररन्छ ।
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एच.वप.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मखु्य सन्दशेहरू

• नेपालमा यो वर्ा सञ्चालन गररने एच.वप.भी. खोप सेवामा Cecolin (वसकोवलन खोप
उपलब्ध हुनेछ। यो खोपले एच. वप.भी. प्रजावत १६ र १८ को कारणबाट संक्रमण हुने
पाठेघरको मखुको क्यान्सर हुनबाट सरुवक्षत गदाछ। एच.वप. भी को कारणले हुने पाठेघरको
मखुको क्यान्सरका ८०% ववरामीहरू यी दईु प्रजावतहरूको कारणले नै हुन्छ ।

• एच.वप. भी. खोप वनयवमत खोप सेवाको माध्यमबाट प्रदान गररन्छ र वनयवमत खोपको रुपमा
एच. वप. भी. खोप कक्षा ६ मा अध्ययन गने छाराहरूलाई वदइन्छ ।

• ववद्यालय नजाने १० वर्ा उमेरका वकशोरीहरूलाई एच.वप.भी. खोप वनयवमत खोप सेवा
सञ्चालन हुने स्वास््य संस्था र बाह्य खोप केन्रबाट वदइन्छ।



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग ववरुद्ध HPV खोप : ववद्यालय स्वास््य वशक्षा

एच.वप.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मखु्य सन्दशेहरू

• सरुुको अवस्थामा नै पाठेघरको मखुको क्यान्सर लागेको पवहचान भएमा र त्यसको पणूारुपमा उपचार
गरेमा यो रोग वनको हुनसक्छ ।

• तीस वर्ाभन्दा मावथ उमेरका हरेक मवहलाले हरेक वर्ा ५/५ वर्ामा पाठेघरको मखुको परीक्षण गनुापछा।
तर ती मध्ये एच आई. भी संक्रवमत मवहलाले २५ वर्ाको उमेर दवेख मावथ हरेक २/३ वर्ामा पाठेघरको
मखुको क्यान्सरको परीक्षण गनुापछा ।

• खोप लगाएपवछ हुनसक्ने प्रवतकूल असरहरुः सईू लगाएको ठाउौँमा दखु्ने, सवुनने, रातो हुने जस्ता समान्य
प्रकारका असरहरू जस्तै ज्वरो आउने, टाउको दखु्ने, वजउ दखु्ने, ररंगाटा लाग्ने, मासपेशी दखु्ने,
जोनीहरू दखु्ने, थकाई लाग्ने, पेट दखु्ने, वाकवाकी लाग्ने, वान्ता हुने जस्ता असरहरू ।

• खोप वदन नहुने अवस्थाः कक्षा ६ भन्दा मवुन अध्ययन गने छाराहरू, ववद्यालय नजाने १० वर्ा भन्दा
कम उमेरका वकशोरीहरू, गभावती मवहला, एच.वप.भी. खोपमा भएका कुनै तत्ववाट ववगतमा गम्भीर
एलवजंक प्रवतवक्रया वा एनाफाइलेवक्सस प्रवतवक्रया भएको व्यवि ।
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१. स्वास््यकमीको भवूमका

• खोपको व्यवस्थापन: खोपको पयााप्त आपवूता सवुनवित गन,े उवचत भण्डारण (कोल्ड चेन) को व्यवस्थापन गने।

• खोप केन्रको व्यवस्थापन: खोप केन्रको स्थापना, खोप सेसनको योजना र व्यवस्थापन गने।

• खोप वदने काया: सरुवक्षत रूपमा खोप वदने, खोप वदने बेलामा आवश्यक परामशा वदने।

• सरुक्षा र सावधानी: खोपपिात् हुनसक्ने सामान्य असरहरूको जानकारी वदने र आवश्यक व्यवस्थापन गने।

• अवभलखे र प्रवतवदेन: खोप लगाएका वकशोरीहरूको अवभलेख राख्ने र सम्बवन्धत वनकायमा प्रवतवेदन बझुाउने।

• समदुाय पररचालन: समदुायमा खोपको महत्वबारे जानकारी वदने र जनचेतना फैलाउने।

• तावलम: खोप अवभयानमा संलग्न अन्य कमाचारीहरूलाई आवश्यक तावलम प्रदान गने।
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२. अवभभावकको भवूमका

• जानकारी वलने: HPV खोप र यसको महत्वबारे सही जानकारी वलने।

• छोरीलाई खोपको लावग उत्पे्रररत गने: छोरीलाई खोपको महत्व बझुाउने र खोप लगाउन उत्प्रेररत गने।

• खोप केन्रमा लैजाने: तोवकएको समयमा छोरीलाई खोप केन्रमा लैजाने।

• खोप काडाको सरुक्षा: खोप लगाएको प्रमाणको रूपमा वदइएको खोप काडालाई सरुवक्षत राख्ने।

• स्वास््यकमीसौँग समन्वय: खोपसम्बन्धी कुनै वजज्ञासा भएमा स्वास््यकमीसौँग सोध्ने।

• अरुलाई जानकारी वदने: आफ्नो समदुायका अन्य अवभभावकहरूलाई पवन खोपको महत्वबारे जानकारी वदने।
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३. ववद्यालय (वशक्षक/वशवक्षका) को भवूमका

• जानकारी वदन:े ववद्यालयमा HPV खोपबारे जानकारीमलूक कायाक्रम आयोजना गने।

• अवभभावकलाई जानकारी गराउन:े अवभभावक भलेा वा अन्य माध्यमबाट अवभभावकहरूलाई खोपको महत्वबारे

जानकारी गराउने।

• ववद्याथीलाई उत्पे्रररत गन:े ववद्याथीहरूलाई खोप लगाउन उत्पे्रररत गने र खोपसम्बन्धी भ्रमहरूलाई हटाउने।

• खोप केन्रसौँग समन्वय: ववद्यालय नवजकैको खोप केन्रसौँग समन्वय गरी ववद्याथीहरूको खोपको व्यवस्था वमलाउने।

• वातावरण बनाउन:े ववद्यालयमा खोपको लावग सकारात्मक वातावरण बनाउने।

• सचूना प्रवाह: खोप अवभयान सम्बन्धी सचूनाहरू ववद्याथी र अवभभावकहरूमाझ परु् याउने।
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४. ववद्याथीहरुको भवूमका

•आफूले HPV खोप लगाई अरूलाई पवन खोप लगाउन पे्रररत गने

•HPV र पाठेघरको क्यान्सरबारे सही जानकारी आदान–प्रदान गने

•सहपाठी, अवभभावक र वशक्षकसौँग प्रभावकारी संवाद गने

•खोपसम्बन्धी डर र भ्रम हटाउन सहयोग गने

•खोप काडाको सरुक्षा: खोप लगाएको प्रमाणको रूपमा वदइएको खोप काडालाई सरुवक्षत राख्ने।

•ववद्यालय खोप कायाक्रम सफल बनाउन सवक्रय सहभावगता जनाउने



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग ववरुद्ध HPV खोप : ववद्यालय स्वास््य वशक्षा

धन्यबाद


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: यस वर्षको लागि एच.पि.भी. खोप  सञ्चालन मिति
	Slide 4
	Slide 5: संसारमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरको अवस्था
	Slide 6: नेपालमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरको अवस्था
	Slide 7: पाठेघरको मुखको क्यान्सर (Cervical Cancer) रोग
	Slide 8: ह्यूमन प्यापिलोमा भाइरसको संक्रमण सर्ने माध्यम 
	Slide 9: पाठेघरको मुखको क्यान्सरका लक्षण तथा चिन्हहरू 
	Slide 10: पाठेघरको मुखको क्यान्सरका लक्षण तथा चिन्हहरू 
	Slide 11: रोग रोकथामका उपायहरु 
	Slide 12
	Slide 13: नेपालमा पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथामको रणनीति 
	Slide 14: नेपालमा एच.पि.भी. खोप सेवा सञ्चालनको पृष्ठभूमि
	Slide 15
	Slide 16: नेपालमा एच.पि.भी. खोप सेवा सञ्चालनको पृष्ठभूमि ...
	Slide 17
	Slide 18:     एच.पि.भी.खोप सेवा संञ्चालन कार्यनीति..............
	Slide 19:     एच.पि.भी.खोप सेवा संञ्चालन कार्यनीति..............
	Slide 20: एच.पि.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मुख्य सन्देशहरू
	Slide 21: एच.पि.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मुख्य सन्देशहरू
	Slide 22: एच.पि.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मुख्य सन्देशहरू
	Slide 23: एच.पि.भी. खोप सेवा सम्बन्धी मुख्य सन्देशहरू
	Slide 24: १. स्वास्थ्यकर्मीको भूमिका
	Slide 25: २. अभिभावकको भूमिका
	Slide 26: ३. विद्यालय (शिक्षक/शिक्षिका) को भूमिका
	Slide 27: ४. विद्यार्थीहरुको भूमिका
	Slide 28

